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白取絹恵さん

清

　お
父
さ
ん
が
脳
梗
塞
で
倒
れ
た
の
は
、
確

か
昨
年
の
3
月
で
し
た
ね
。
う
ち
の
ヘ
ル
パ
ー

が
1
日
2
回
、
お
世
話
で
お
じ
ゃ
ま
し
て
い
た

の
で
す
が
、
そ
の
日
は
い
つ
も
開
い
て
る
カ
ー

テ
ン
が
閉
ま
っ
て
い
て
、
変
だ
な
と
思
っ
て
中

に
入
る
と
お
父
さ
ん
が
倒
れ
て
い
た
ん
で
す
。

絹
恵
さ
ん
に
も
す
ぐ
に
連
絡
し
ま
し
た
が
、
さ

ぞ
び
っ
く
り
し
た
で
し
ょ
う
？

白

　は
い
。
命
に
別
状
は
な
い
と
聞
き
ほ
っ
と

し
ま
し
た
が
、
私
は
東
京
に
い
て
、
父
が
認
知

テ
ー
マ

在
宅
の
あ
り
方

症
の
母
を
自
宅
で
介
護
し
て
い
た
も
の
で
す
か

ら
、
今
後
の
こ
と
が
と
て
も
心
配
で
し
た
。

清

　結
果
的
に
右
側
の
麻
痺
が
残
り
、
お
父
さ

ん
と
し
て
は
家
に
帰
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が

強
か
っ
た
で
す
が
、
娘
と
し
て
の
思
い
、
看
護

師
と
し
て
の
思
い
、
こ
の
先
ど
う
し
て
い
く
の

か
絹
恵
さ
ん
も
迷
い
ま
し
た
よ
ね
。

白

　い
ろ
ん
な
葛
藤
が
あ
り
ま
し
た
。
私
と
し

て
は
父
を
家
に
帰
し
て
あ
げ
た
か
っ
た
の
で
す

が
、
同
僚
か
ら
は
反
対
さ
れ
ま
し
た
。

東
京
に
両
親
を
連
れ
て
行
け
ば
と
い
う
話
も
あ

り
、
施
設
も
た
く
さ
ん
見
て
ま
わ
り
ま
し
た
が
、

知
り
合
い
の
い
な
い
都
会
の
ど
真
ん
中
で
暮
ら

す
な
ん
て
、
や
っ
ぱ
り
か
わ
い
そ
う
だ
し
…
。

清

　そ
れ
で
在
宅
を
選
ん
だ
ん
で
す
ね
。

白

　そ
う
な
ん
で
す
。
で
も
急
性
期
の
病
院
で

は
、
自
宅
に
戻
れ
る
か
ど
う
か
予
測
が
つ
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
に
転
院
し

て
か
ら
も
、
最
初
先
生
は
在
宅
に
対
し
て
否
定

的
で
…
。
だ
け
ど
最
後
の
1
ヶ
月
で
大
逆
転
し

た
ん
で
す
。

白…白取絹恵さん
屈足出身。東京で認知症専門
の看護師として働いている。
認知症の母親と、昨年3月に脳
梗塞で倒れた父親が、現在新
得町で二人暮らし。絹恵さん
は、その一人娘。

清…清野祥子
言わずと知れた、ちいさな手
の理事長。

介
護
よ
も
や
ま
放
談

　
　
　〜
ち
い
さ
な
手
座
談
会
〜

座談会メ
ンバー紹

介

清野祥子



清

　お
父
さ
ん
も
家
に
帰
り
た
い
一
心
で
リ
ハ

ビ
リ
を
頑
張
り
ま
し
た
よ
ね
。
み
る
み
る
病
状

も
良
く
な
っ
て
。
お
母
さ
ん
も
ヘ
ル
パ
ー
と
の

生
活
を
頑
張
っ
て
、
絹
恵
さ
ん
も
東
京
と
十
勝

を
何
度
も
往
復
し
て
、
本
当
に
三
人
と
も
す
ご

く
頑
張
っ
た
と
思
い
ま
す
。

白

　お
か
げ
で
次
の
段
階
に
進
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
た
だ
、
絶
対
に
大
丈
夫
だ
と
い
う
太

鼓
判
で
は
な
く
、
い
っ
た
ん
老
健
施
設
に
移
っ

て
ど
れ
だ
け
自
宅
で
の
生
活
が
可
能
か
評
価
し

て
も
ら
う
と
い
う
形
で
。

清

　そ
の
老
健
施
設
で
3
ヶ
月
弱
生
活
リ
ハ
ビ

リ
を
行
い
、
よ
う
や
く
自
宅
に
戻
れ
る
判
断
が

出
た
ん
で
す
ね
。

白

　自
宅
に
戻
る
と
別
の
問
題
が
出
て
き
ま
し

た
。
屈
足
の
家
は
、
築
年
数
が
古
く
ト
イ
レ
も

狭
か
っ
た
。
買
い
物
な
ど
の
便
も
悪
か
っ
た
で

す
し
。
そ
れ
で
い
ろ
い
ろ
考
え
て
、
た
ま
た
ま

空
い
て
い
た
新
得
の
公
営
住
宅
に
引
っ
越
す
こ

と
に
し
た
ん
で
す
。

清

　お
母
さ
ん
は
当
時
渋
っ
て
ま
し
た
ね
。

白

　私
に
は
言
い
ま
せ
ん
が
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
は
「
な
ん
で
勝
手
に
引
っ
越
す
ん
だ
？
」
っ

て
こ
ぼ
し
て
い
た
そ
う
で
す
ね
（
笑
）。
で
も



そ
の
た
び
に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
も
真
摯
に
説
明
を

し
て
く
れ
て
、
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

清

　お
母
さ
ん
も
お
父
さ
ん
も
、
私
た
ち
が
一

生
懸
命
や
っ
て
い
る
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
理
解
し

て
く
れ
た
か
ら
、
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
新

得
で
の
ご
両
親
の
二
人
暮
ら
し
が
始
ま
っ
て
、

も
う
す
ぐ
一
年
が
経
ち
ま
す
ね
。

白

　父
は
、
違
う
場
所
で
の
生
活
、
ま
た
自
分

が
倒
れ
た
ら
と
い
う
不
安
と
戦
っ
て
い
た
よ
う

で
す
が
、
最
近
で
は
生
活
に
自
信
が
つ
い
て
き

た
み
た
い
で
す
。

清

　絹
恵
さ
ん
が
月
に
2
回
、
東
京
か
ら
帰
っ

て
き
て
く
れ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
毎
日
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
父
母
娘
の
3
人
が
そ
れ
ぞ
れ

頑
張
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
在
宅
が
成
功
し
た

ん
で
す
ね
。

白

　ち
い
さ
な
手
の
存
在
も
と
て
も
大
き
い
で

す
。
実
際
に
、
東
京
行
き
の
話
が
出
た
時
、
私

は
ち
い
さ
な
手
か
ら
離
れ
る
の
が
嫌
だ
っ
た
ん

で
す
。
こ
こ
ま
で
深
く
関
わ
っ
て
く
れ
る
事
業

所
は
、
東
京
で
は
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
。

両
親
に
何
か
あ
っ
た
時
に
身
内
が
す
ぐ
に
駆
け

つ
け
ら
れ
な
い
と
在
宅
は
ダ
メ
と
言
わ
れ
た
時

も
、
清
野
さ
ん
た
ち
が
代
行
し
て
く
れ
る
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
両
親
へ
の
接
し
方
も
、

歳
を
と
っ
た
か
ら
当
た
り
前
と
い
う
考
え
で
は

な
く
、
ち
ゃ
ん
と
相
手
の
気
持
ち
を
理
解
し
た

上
で
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。
都
会
に
も
地
方
に

も
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
所
が
あ
り
ま
す
が
、

大
事
な
の
は
そ
の
事
業
所
が
持
つ
理
念
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

清

　そ
う
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、
す
ご
く
嬉
し

い
で
す
。
絹
恵
さ
ん
の
考
え
方
、
ご
両
親
の
考

え
方
が
私
た
ち
理
念
と
合
致
し
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
私
た
ち
も
、
白
取
家
に
は
本
当
に
勉
強

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
在
宅
は
、
私
た
ち
事

業
所
だ
け
頑
張
っ
て
も
だ
め
。
や
っ
ぱ
り
家
族

の
関
わ
り
が
大
事
だ
と
い
う
こ
と
。
ご
家
族
と

私
た
ち
が
一
つ
の
チ
ー
ム
と
な
る
こ
と
で
、
う

ま
く
い
く
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
在
宅
に
す
る
の
か
そ
う
で
な
い
の
か
、

そ
れ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
が
自
分
た
ち
で
納
得

し
て
結
論
を
出
す
の
が
一
番
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
は
そ
の
結
論
を
支
え
る
と
い
う
ス

タ
ン
ス
。

絹
恵
さ
ん
を
中
心
に
白
取
家
が
出
し
た
結
論
に

私
た
ち
は
全
力
で
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
、
そ
う
し
て
き
ま
し
た
。

白

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
一
年
半
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
考
え
、
学
び
、
最
後
は

や
っ
ぱ
り
医
療
で
は
な
く
介
護
な
ん
だ
な
っ
て

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
私
も
皆
さ
ん
に
頼
っ

て
ば
か
り
で
は
な
く
、
で
き
る
だ
け
新
得
に
足

を
運
ん
で
、
両
親
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
を
大

切
に
し
て
い
き
ま
す
。

清

　新
得
に
は
、
在
宅
を
希
望
さ
れ
る
ご
家
族

も
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

今
回
の
事
例
を
参
考
に
、
い
ろ
ん
な
道
を
ア
ド

バ
イ
ス
で
き
る
よ
う
私
た
ち
も
努
力
し
て
い
き

ま
す
。



　美
容
学
校
を
卒
業
し
た
私
は
札
幌
の
資
生
堂

で
働
い
て
い
た
が
、
叔
父
に
勧
め
ら
れ
、
江
差

町
に
あ
る
檜
山
支
庁
に
転
職
を
し
た
。
主
人

と
出
会
っ
た
の
は
そ
の
頃
。
26
歳
で
結
婚
を

し
、
子
ど
も
二
人
を
授
か
っ
た
。
主
人
の
仕
事

柄
全
国
を
転
々
と
し
、幼
少
の
頃
か
ら
好
き
だ
っ

た「
絵
」の
技
術
を
、
神
戸
で
出
会
っ
た
先
生
に

伸
ば
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
私
の
財
産
に
な
っ

た
。
11
年
ほ
ど
前
、
主
人
の
退
職
を
機
に
新
得

へ
。
以
来
、主
人
と
こ
こ
で
好
き
な
こ
と
を
や
っ

て
い
る
。
ス
コ
ッ
プ
一
つ
で
耕
し
た
畑
を
半
分

ず
づ
分
け
、
主
人
は
野
菜
を
、
私
は
花
を
育
て
た
。

主
人
は
木
工
に
も
力
を
注
い
で
い
て
、
家
に
あ

る
家
具
類
の
多
く
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
。
た
だ

し
、
色
味
や
飾
り
付
け
は
私
が
ア
ド
バ
イ
ス
を

す
る
。お
陰
様
で
住
み
心
地
の
良
い
家
に
な
っ
た
。

　ち
い
さ
な
手
に
は
3
年
ほ
ど
前
か
ら
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
。ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
来
て
も
ら
っ

て
い
る
が
、
清
野
さ
ん
ご
夫
婦
の
教
育
が
い
い

の
か
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
本
当
に
し
っ
か

り
し
て
い
て
優
し
い
。
私
も
70
代
半
ば
。
皆
さ

ん
に
こ
う
や
っ
て
力
添
え
を
も
ら
え
る
こ
と
に

感
謝
し
つ
つ
、
あ
ま
り
人
に
は
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
ゆ
っ
く
り
と
暮
ら
し
て

い
こ
う
と
思
う
。

利用者  湊
みなと

 輝
き み こ

美子さん（75歳）木のフレームは、ご主人の弘
（ひろむ）さんの手づくり。絵
との相性もぴったり。

この木枠も弘さんのお手製。
塗装にまでこだわりが見える。

輝美子さんが描いた椿の絵。
賞をもらった経歴もあり、
素晴らしい作品である。

輝美子さんの手づくり草履。 色とりどりの花に癒されるお庭。湊さんご夫婦と。



ち
い
さ
な
手

　川
村
さ
ん
が
ち
い
さ
な
手
で
働
く
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
は
、
祥
子
理
事
長
か
ら
の
ス
カ
ウ

ト
だ
っ
た
。
以
前
か
ら
知
り
合
い
だ
っ
た
二
人
。

祥
子
理
事
長
曰
く
、
二
人
息
子
を
女
手
一
つ
で

育
て
上
げ
た
た
く
ま
し
さ
と
、
人
あ
た
り
の
良

さ
に
惚
れ
込
ん
だ
の
だ
と
い
う
。
仕
事
を
探
し

て
い
た
時
に「
う
ち
で
働
か
な
い
か
？
」と
声
が

か
か
っ
た
。
で
も
、
川
村
さ
ん
は
自
分
に
で
き

る
自
信
が
な
く
、
す
ぐ
に
O
K
を
し
な
か
っ
た
。

す
る
と
今
度
は
、「
こ
れ
読
ん
で
み
て
！
」と
光

彦
さ
ん
が
書
い
て
い
た
連
載
を
渡
さ
れ
た
。「
そ

こ
に
記
さ
れ
た
光
彦
さ
ん
と
祥
子
さ
ん
の
志
に

深
く
感
動
し
ま
し
た
」。
川
村
さ
ん
は
、
ち
い

さ
な
手
で
働
く
意
思
を
固
め
た
。

　ち
い
さ
な
手
に
勤
め
て
今
年
で
5
年
目
。
川

村
さ
ん
は
こ
こ
で
働
く
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
て

い
る
。「
毎
月
の
給
料
袋
に
祥
子
さ
ん
か
ら
の

手
紙
が
入
っ
て
る
ん
で
す
。
感
謝
や
励
ま
し
の

言
葉
が
そ
こ
に
綴
ら
れ
て
い
て
、
こ
れ
が
本
当

に
嬉
し
く
て
、
毎
日
頑
張
っ
て
い
ら
れ
ま
す
！

働
き
な
が
ら
、
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
ま
で
取
ら
せ

て
も
ら
っ
た
し
、
た
く
さ
ん
恩
返
し
し
な
き
ゃ

い
け
ま
せ
ん
ね
」。

　人
の
役
に
立
つ
こ
と
は
、
生
き
る
上
で
大
き

な
喜
び
と
な
る
。「
由
美
ち
ゃ
ん
助
か
っ
た
！
」

と
い
う
言
葉
が
川
村
さ
ん
の
力
に
変
わ
る
。

児
童
デ
イ
・
高
齢
者
デ
イ
・
ヘ
ル
パ
ー

川か
わ
む
ら村 

由ゆ

み

こ

美
子 

さ
ん

上
士
幌
町
ぬ
か
び
ら
出
身

大の仲良し！
愛犬ハルちゃん（12歳）と。

愛読書は聖書。今は
デジタル版も出てい
るので、そちらも愛
用している。

「祥子さんからもらった手紙
は、全て大事に保管しています。
便箋も毎回素敵ですよね！」と、
川村さん。
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を
と
っ
て
一
人
暮
ら
し
が
無
理
に
な
っ

た
か
ら
と
家
族
か
ら
施
設
を
勧
め
ら
れ

る
と
い
う
ケ
ー
ス
を
多
く
見
か
け
る
。
本
人
は
、

「
ま
だ
自
宅
で
頑
張
り
た
い
」と
思
っ
て
い
て
も

で
あ
る
。

　介
護
現
場
で
多
く
の
家
庭
を
見
て
き
た
私
は
、

こ
の
「
ま
ま
な
ら
な
い
現
実
」
に
つ
い
て
、
実

は
、
自
ら
が
築
い
て
き
た
家
庭
の
「
生
活
文

化
」
に
影
響
を
受
け
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
る
。

　今
回
は
、
こ
の
「
生
活
文
化
」
に
つ
い
て
考

え
て
み
た
い
。

　最
近
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
よ

う
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
。
施
設
や

病
院
で
暮
ら
し
最
期
を
迎
え
る
こ
と
よ
り
も
、

で
き
る
だ
け
住
み
慣
れ
た
場
所
で
頑
張
り
、
自

分
ら
し
く
生
き
抜
く
こ
と
を
推
奨
す
る
言
葉
だ
。

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
期
を
迎
え
る

2
0
2
5
年
を
目
標
に
、
国
や
地
方
自
治
体
の

施
策
も
こ
の
問
題
に
対
応
す
る
よ
う
に
シ
フ
ト

し
て
き
て
い
る
が
、
果
た
し
て
住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
活
し
続
け
る
文
化
が
築
か
れ
て
き
た
か

甚
だ
疑
問
だ
。

　歴
史
を
遡
れ
ば
、
戦
前
は
確
か
に
「
家
」
や

「
地
域
」
で
助
け
合
い
な
が
ら
「
介
護
」
や
「
看

取
り
」
に
取
り
組
む
文
化
が
あ
っ
た
し
、
そ
れ

は
ご
く
自
然
な
こ
と
で
も
あ
っ
た
。

　し
か
し
、
戦
後
の
教
育
と
高
度
経
済
成
長
は

基
本
と
な
る
家
族
を
解
体
し
、
地
域
と
い
う
社

会
構
造
も
大
き
く
変
化
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。
こ

の
変
化
し
て
し
ま
っ
た
「
家
族
」
や
「
地
域
」
は
、

今
や
「
生
活
文
化
」
の
あ
り
様
ま
で
変
え
て
し

ま
っ
て
い
る
。

　一
端
日
常
化
し
て
し
ま
っ
た「
生
活
文
化
」は
、

一
朝
一
夕
に
は
変
え
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
。
だ
と

す
れ
ば
、
最
近
俄
か
に
は
や
り
だ
し
た
「
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
よ
う
」
と
い
う
耳

触
り
の
良
い
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
果
た
し
て

現
実
味
が
あ
る
の
か
極
め
て
疑
わ
し
い
。

　私
は
、「
生
活
文
化
」
の
根
幹
は
「
価
値
観
」

だ
と
思
っ
て
い
る
。
人
の
心
に
「
価
値
」
を
ど

の
よ
う
に
育
む
か
は
、
や
は
り
「
教
育
」
の
問

題
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
つ
ま
り
、「
教
育
」が

「
価
値
」
を
育
み
、
人
々
の
「
生
活
文
化
」
を
形

成
す
る
。
そ
う
ゆ
う
積
み
重
ね
の
上
に「
介
護
」

が
あ
る
の
だ
と
し
た
ら
、
答
え
は
そ
う
単
純
で

は
な
い
。

　北
海
道
人
は
、
統
計
的
に
施
設
や
病
院
に
預

け
る
こ
と
に
抵
抗
感
が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。

と
い
う
こ
と
は
、
施
設
や
病
院
を
選
択
す
る
文

化
が
定
着
し
て
い
る
と
も
い
え
る
。

　「老
後
は
自
宅
で
」
と
か
「
自
宅
で
死
に
た

い
」
と
密
か
に
考
え
て
い
る
方
は
、
家
族
の
あ

り
方
を
含
め
、
そ
れ
な
り
の
時
間
を
か
け
て
理

想
と
す
る
「
生
活
文
化
」
の
醸
成
を
試
み
て
は

い
か
が
か
。

…
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
段
階
で
は
も
う
遅
い
か

も
し
れ
な
い
が
…
。

　
　
　
　
　
　
　
　（光
）

歳
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清水 直子さん

◀「絵本の入口に年齢の上限はない」と
話す清水さん。大人だから気づけるこ
とがあります。今後はもっともっと本の
数を増やしていく予定♪

清水さんは、少し前まで自宅の一室
を絵本カフェにして、自然派の手づ
くりスイーツやお茶を提供していま
した。「できる限り自分の口に入る
ものは、自分で作りたい」という清水
さん。ちいさな手の畑の一部を使っ
て野菜などを栽培しています。また、
月に1回絵本の読み聞かせに来てく
れていますが、その語り口調はまる
で短いお芝居を観ているよう。近い
将来、子どもたちに向けて文庫を読
んでもらう場所を提供する予定です。

利用者

今
昔い

ま
む
か
し

某
国
会
議
員
後
援
会
婦
人
会
で
﹆
登

別
伊
達
時
代
村
に
行
っ
た
時
の
写

真
。
70
代
当
時
は
少
々
ふ
っ
く
ら

と
…︵
笑
︶。
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ

な
い
性
格
で
﹆
大
の
旅
行
好
き
。
洋

裁
や
編
み
物
が
得
意
で
﹆
若
い
頃
は

よ
く
小
物
を
作
っ
た
り
﹆
ス
カ
ー
ト

の
直
し
を
や
っ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。

今も背筋がシャン
とまっすぐしっか
りしてます！
花が好きで、毎日
お花を摘みに外へ
でます。

野口
文子
さん

24年後

▶手作りのスイー
ツやお茶に心が
なごみます。
自給自足の清水
さんは、自ら育て
た大豆で味噌作
りも行います。

時
の
旅

過
去
が
あ
る
か
ら
今
が
あ
り
、

今
が
あ
る
か
ら
未
来
が
あ
る
。

愛
燦
燦
と
ふ
り
そ
そ
ぐ

と
っ
て
お
き
の
一
枚
を
お
届
け
し
ま
す
。




