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利用者

利用者 新
企
画
〝
時
の
旅

　今
昔
〞

過
去
が
あ
る
か
ら
今
が
あ
り
、

今
が
あ
る
か
ら
未
来
が
あ
る
。

愛
燦
々
と
ふ
り
そ
そ
ぐ

と
っ
て
お
き
の
一
枚
を
お
届
け
し
ま
す
。

今
昔

時
の
旅

い
ま
む
か
し

昭和46年5月、新婚旅行で青森を訪れた際に夫の延之さん
が撮影（当時25歳）。更別村役場に勤めていたヨシ子さん
は、新得山岳会に所属していた延之さんと、山登りで出会
い、結婚に至った。

70歳になった今も、赤い服がよく似合う。

30
歳
頃
﹆靴
の
修
理
店
を
や
っ
て
い
た
頃
の
写
真
。
靴
の
勉
強
を

し
﹆
小
樽
で
働
い
た
が
﹆
数
年
後
ふ
る
さ
と
の
新
得
に
帰
郷
。
小

さ
な
靴
修
理
屋
を
営
む
が
﹆
そ
の
う
ち
に
経
営
が
厳
し
く
な
り
﹆

新
得
公
民
館
に
勤
務
。
管
理
人
と
し
て
30
年
間
勤
め
た
。

現
在
は
69
歳
。
足
は
少
々
不
自
由
だ
が
﹆気
力
は
ま
だ
ま
だ
有
り

余
っ
て
い
る
。

木俣
明美
さん

貴戸
ヨシ子

さん

39
年
後

45
年
後



スタッフ

看板犬

ボラ
ンティア

スタッフ

2歳の頃、自分と姉が参加した運
動会にて。元気いっぱいな女の
子だった。

23歳の頃、新得の写真館にて。
膝に抱えている赤ん坊は、0歳
児の光彦。

4歳の頃、自宅玄関前にて。妙な
貫禄がある。

今は中学生を頭に3人の男の子
の母親。31歳になったが、相変
わらず元気いっぱい。

79歳になった今も、持ち前のパ
ワフルさは健在だ。

57歳になった光彦。髪はなくなっ
てきたが、味がでてきた。

盲導犬として生まれ、
パピーウォーカーの
お宅で育てられてい
た1歳の頃の絵夢（右
側）。左は姉のえくぼ。

ちいさな手に来
て10年。12歳
になった。甘え
ん坊なところは
今も変わらない。

小松  愛
さん

絵夢

清野
節子

清野
光彦

29
年
後

11年後

56
年
後

53
年
後



　池
田
町
利
別
出
身
の
私
は
、
23
歳
で
結
婚
し

て
鹿
追
へ
。
当
時
主
人
は
床
屋
を
や
っ
て
い
た
。

私
は
と
い
え
ば
、
家
か
ら
6
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
離

れ
た
親
戚
の
農
家
宅
ま
で
、
毎
日
自
転
車
を
漕

い
で
手
伝
い
に
行
っ
た
も
の
だ
。
昭
和
45
年
に
、

昔
か
ら
よ
く
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
田
中
皎こ
う

一い
ち

先
生
の
勧
め
で
新
得
に
移
り
住
み
、わ
か
ふ
じ

寮
で
主
人
と
共
に
働
く
よ
う
に
な
っ
た
。
主
人

は
そ
こ
で
製
材
な
ど
木
工
の
仕
事
、
私
は
ミ
シ

ン
が
使
え
た
か
ら
、
利
用
者
さ
ん
の
椅
子
カ

バ
ー
を
縫
っ
た
り
、
ズ
ボ
ン
の
直
し
を
任
さ
れ

た
。
わ
か
ふ
じ
寮
で
働
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

で
き
た
趣
味
が
刺
繍
だ
っ
た
。
完
成
品
を
娘
や

親
戚
に
も
あ
げ
る
と
喜
ば
れ
、
や
り
が
い
に
繋

が
っ
た
。

　現
在
私
は
、
午
前
中
は
わ
か
ふ
じ
寮
で
作
業

を
手
伝
い
、
午
後
か
ら
は
家
で
テ
レ
ビ
を
見
た

り
好
き
な
週
刊
誌
を
読
ん
だ
り
し
て
一
日
が
過

ぎ
て
い
く
。
週
に
2
回
、
ち
い
さ
な
手
か
ら
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
お
世
話
に
来
て
く
れ
る
か
ら
、

本
当
に
助
か
っ
て
い
る
。

　耳
の
不
自
由
な
私
は
、
こ
れ
ま
で
い
ろ
ん
な

人
の
助
け
を
得
な
が
ら
生
き
て
き
た
。
だ
か
ら

い
つ
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

そ
れ
が
私
の
心
情
だ
。

利用者  西嶋多美子さん（85歳）

趣味の刺繍作品は、
家中のあちこちに！

整理箱はわかふじ寮で作ら
れたもの。家にある家具類
のほとんどがそうだ。

娘のあけみさんと。
手に持っているのは、多美子さんが刺繍した座布団。



吉岡 千
ち

裕
ひ ろ

さん吉岡 崇
た か ゆ き

之さん

千裕さんの作品。
実にアーティスティッ
クなご夫婦です。

28年くらい前、崇之さ
んが屈足陶芸センター
で焼物を教えていたと
ころに、清野夫婦が参加。
すぐに仲良くなりまし
た！

奥さんの千裕さんはビーズ教室を
やっていて、アクセサリーなどを作
成しています。以前、夏休みにちい
さな手の「児童デイ」を手伝っても
らったことも！ 千裕さんの高校の
同級生が、たまたま祥子理事長の大
学の後輩だったという、不思議なご
縁でも繋がっています。

崇之さんとは、独身時代から28年く
らいの付き合い。現在は新得町役
場の職員さんですが、料理が得意で、
13年ほど前からそば打ちを始め、役
場のそばチームにも入っています。
年に1回開催しているちいさな手の

「そば会」では、いつもそばを打って
くれています。

吉
岡
さ
ん
ご
夫
婦

光彦さんは、18、19歳
の頃から福祉を目指し
ていたと聞いて、人の
ために頑張るすごい人
だなと思います。



ち
い
さ
な
手

　美
唄
市
の
米
農
家
出
身
の
大
山
聡
子
さ
ん
は

10
年
前
、
新
得
町
の
厚
生
協
会
で
ご
主
人
の
浩

一
さ
ん
と
出
会
い
結
婚
。
結
婚
を
機
に
退
職
し
、

ま
も
な
く
長
女
が
生
ま
れ
た
。
聡
子
さ
ん
と
祥

子
理
事
長
は
、
社
会
福
祉
士
の
会
合
を
き
っ
か

け
に
以
前
か
ら
知
り
合
い
だ
っ
た
。
長
男
も
生

ま
れ
仕
事
復
帰
を
考
え
て
い
た
矢
先
、
祥
子
理

事
長
の
誘
い
で
“
ち
い
さ
な
手
”
の
職
員
と
し

て
働
く
こ
と
に
な
る
。
当
時
は
よ
く
1
歳
半
の

長
男
を
抱
っ
こ
し
な
が
ら
仕
事
を
し
た
。「
祥

子
さ
ん
に
も
た
く
さ
ん
子
ど
も
の
面
倒
を
み
て

も
ら
い
ま
し
た
」と
感
謝
の
表
情
を
浮
か
べ
る
。

　「ち
い
さ
な
手
で
働
く
よ
う
に
な
っ
て
、
や

り
た
い
事
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ

こ
で
は
新
得
で
育
っ
た
方
々
の
繋
が
り
や
絆
の

強
さ
を
感
じ
ま
す
。
人
と
人
が
関
わ
り
あ
え
る

社
会
に
、
少
し
で
も
自
分
も
貢
献
で
き
た
ら
」

と
、
聡
子
さ
ん
は
そ
う
力
強
く
話
し
て
く
れ
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

大お
お
や
ま山 

聡さ
と

子こ 

さ
ん

美
唄
市
出
身

「ちいさな手では、外に出て人と触れ合う機会が増え、イキイキ働い
ているように見えます」と、ご主人。そんなご主人や子ども達の理解
があるからこそ、のびのびと働くことができる。

玄関先にある
家族4人の手型と足型。

ご主人の浩一さんは厚生協会の理学療法士で、
聡子さんの良きアドバイザーでもある。ちいさ
な手で研修などもおこなってくれている。



Column Vol.4

事
で
年
に
何
度
か
東
京
に
行
く
機
会
が

あ
る
。
都
内
を
電
車
で
移
動
す
る
際
に
、

い
ら
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
両
手
は
な

る
べ
く
高
く
挙
げ
て
何
か
に
つ
か
ま
り
、
他
人

と
目
線
が
合
わ
な
い
よ
う
に
車
内
広
告
や
車
窓

の
景
色
を
ぼ
ん
や
り
見
て
い
る
よ
う
に
し
て
い

た
の
だ
が
、
最
近
、
座
っ
て
い
る
人
が
何
を
し

て
い
る
か
の
観
察
を
す
る
楽
し
み
を
覚
え
た
。

そ
の
結
果
と
言
っ
て
は
大
袈
裟
で
あ
る
が
、
傾

向
と
し
て
8
割
程
度
の
人
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
電
子
機
器
の
画
面
と
向
き
合
っ
て
い
る

こ
と
に
気
が
付
い
た
。
大
勢
で
乗
り
合
わ
せ
て

い
る
の
に
、
ま
る
で
自
分
以
外
の
人
が
存
在
し

な
い
か
の
よ
う
に
画
面
に
向
か
っ
て
一
人
の
空

間
を
創
り
だ
し
て
い
る
光
景
を
見
る
に
つ
け
、

な
ん
と
も
言
え
な
い
違
和
感
を
覚
え
る
。
例
え

ば
、
本
が
電
子
機
器
に
代
わ
っ
た
だ
け
と
言
っ

て
し
ま
え
ば
そ
れ
ま
で
だ
が
、
ど
う
も
根
本
的

な
と
こ
ろ
で
何
か
が
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
感

じ
る
。

　さ
て
、
今
回
は
、
そ
ん
な
事
を
感
じ
な
が
ら

「
出
会
い
」
や
「
別
れ
」
の
妙
に
つ
い
て
少
し
考

え
て
み
た
い
。

　学
生
時
代
、
障
が
い
者
と
交
流
す
る
目
的
で

合
宿
研
修
に
参
加
し
て
い
た
私
は
、
朝
食
時
に

隣
に
い
た
先
輩
か
ら
「
袖
す
り
合
う
も
た
し
ょ

う
の
縁
」
と
い
う
言
葉
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
。

　当
時
の
私
は
、
言
葉
の
意
味
な
ど
深
く
考
え

る
こ
と
も
な
く
、
聞
こ
え
た
音
の
み
を
と
ら
え

て
「
袖
が
触
れ
あ
う
ほ
ど
隣
合
わ
せ
に
な
る
の

も
多
少
の
縁
が
あ
る
か
ら
で
、
偶
然
と
い
え
ど

も
こ
の
縁
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」

と
教
え
ら
れ
た
の
だ
と
勝
手
に
解
釈
し
て
い
た
。

そ
れ
以
来
、
隣
り
合
わ
せ
た
人
に
は
特
別
な
想

い
を
寄
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
が
、
そ
れ
か

ら
か
な
り
の
年
月
が
過
ぎ
て
か
ら
よ
う
や
く

「
た
し
ょ
う
」＝「
多
生（
他
生
）」す
な
わ
ち
「
前

世
」
で
あ
る
と
い
う
事
を
知
っ
た
。
改
め
て
そ

の
意
味
を
広
辞
苑
で
調
べ
て
み
る
と
、「
道
行

く
知
ら
ぬ
人
と
袖
が
触
れ
あ
う
こ
と
さ
え
宿
縁

に
よ
る
＝
ち
ょ
っ
と
し
た
出
来
事
も
す
べ
て
宿

世
の
因
縁
に
よ
る
」
と
あ
っ
た
。

　今
を
生
き
て
い
る
私
達
の
縁
が
前
の
世
界
で

の
縁
に
起
因
し
て
い
る
、
ま
た
現
世
の
縁
も
同

様
に
来
世
の
縁
に
関
係
す
る
と
し
た
ら
、
そ
ん

な
「
縁
」
の
巡
り
合
わ
せ
に
ち
ょ
っ
ぴ
り
ロ
マ

ン
を
感
じ
る
。

　勿
論
、
全
て
の「
縁
」が
良
縁
と
は
限
ら
な
い
。

し
か
し
、
こ
の
人
と
は
次
の
世
で
も
も
う
一
度

出
会
っ
て
み
た
い
と
強
く
想
い
、
念
じ
て
み
る

の
も
一
興
に
値
す
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
電
車
の
中
の
隣
り
合
わ
せ

に
な
る
人
と
も
多
生
の
因
縁
で
巡
り
合
っ
て
い

る
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
考
え
る
と
、
改
め

て
ち
ょ
っ
と
し
た
出
会
い
や
別
れ
の
機
会
を
大

切
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
想
う
。

（
光
）

仕
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NHK朝の連続テレビ小説「あさが来た」の番組終了後に、毎日日替わりで数秒間映る
「がんばる女性たち」というコーナーがありました。そこに、ちいさな手のスタッフ
写真を応募したところ採用となり、3月2日に放送されました。
当日は、全国各地の友人から「観たよ」コールを沢山いただきましたので、一部ご紹介
いたします。

○全国デビューだね!!（スタッフ友人）
○おまえもでてたのかい（スタッフ母親）
○かわいい日本手ぬぐい探しておくね（額田看護師友人）
○とってもよく映っていたね（新得町高畑会員）
○皆さん爽やかないいお顔でした。お陰さまで一日笑顔で過ごす
　ことができました。有難う〜 ?（栃木県）
○なんか一瞬だったけどみんな楽しそうだね（東京都）
○皆さんはつらつとした様子が伝わってきました（鹿追町渋谷会員）
○チームワーク　グーだね!!（千葉県）
○皆さんの元気な笑顔に私も嬉しくがんばろうと思いました
　（札幌市目黒会員）
○観たよ!!　まさしくビックラポン（東京都）
○めっちゃいい笑顔でした（札幌市）
○グリーンのTシャツ着た人は施設の人？（岩手県）
○夫が感激してました。いい気分で仕事に行ってきま〜す!!（奈良県）
○感動的なストーリーの後で、また写真に感動!!（帯広市 林さん）
○全国版に出るなんてすご〜い!!　これからもがんばる女性の代表
　として元気に活動してくださいね（帯広市 船越会員）
○スタッフの皆様の「笑顔」がステキ!!
　ありがとうございます（新得町IK）
○ぬくもりのあるっていいですね（東京都）
○今TV観ました。なんか嬉しい気分です（福島県）
○消そうと思った瞬間に何と見覚えのある笑顔が・・えっ・もう一度・・
　新得??　テレビ出演おめでとうございます（宮城県）

NHK朝の連続テレビ小説 「あさが来た」に登場!? 全国各地からいただいたメッセージ


