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司
会　

さ
っ
そ
く
で
す
が
、「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？　

今
後
ま
す
ま
す
要
介
護
者
が
増

え
て
い
く
中
、
施
設
建
設
費
用
の
限
界
や
介
護

士
の
数
な
ど
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
、
そ
の
解

決
策
と
し
て
自
宅
で
の
介
護
を
う
ま
く
続
け
て

も
ら
う
た
め
の
シ
ス
テ
ム
を
国
が
作
っ
た
ん
で

す
。
今
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、
国
は
市

町
村
が
ど
ん
な
も
の
を
必
要
と
し
て
い
る
の
か

試
行
錯
誤
の
段
階
で
す
。「
ち
い
さ
な
手
」
は

元
々
在
宅
を
応
援
し
て
い
る
と
い
う
経
緯
も

あ
っ
て
、
今
日
は
実
際
に
今
、
在
宅
で
介
護
を

さ
れ
て
い
る
お
二
人
か
ら
、「
困
っ
て
い
る
こ

と
」
や
「
こ
ん
な
も
の
が
あ
っ
た
ら
」
と
い
う

お
話
を
お
聞
き
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

在
宅
介
護
の
こ
れ
か
ら

司
会　

貴
戸
さ
ん
は
以
前
、
役
場
で
福
祉
の
担

当
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
ね
？

貴　

福
祉
担
当
に
就
い
た
の
は
昭
和
48
年
、

ち
ょ
う
ど「
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
荘
」が

オ
ー
プ
ン
す
る
時
で
し
た
。
あ
の
頃
は
、
入
所

す
る
人
が
い
な
く
て
…
。
老
人
ホ
ー
ム
に
お
世

話
に
な
る
の
は
恥
、
当
時
は
そ
ん
な
時
代
で
し

た
。
今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

司
会　

今
と
は
違
っ
た
在
宅
の
生
活
が
定
着
し

て
い
た
時
代
で
し
た
ね
。

貴　

1
世
帯
に
3
世
代
が
普
通
で
し
た
か
ら
、

皆
で
面
倒
を
見
て
、
最
後
も
皆
で
看
取
る
の
が

あ
た
り
ま
え
。
だ
け
ど
仕
事
が
な
く
て
、
だ
ん

だ
ん
子
ど
も
た
ち
は
都
会
に
出
て
い
く
よ
う
に

な
り
、
新
得
み
た
い
な
田
舎
は
高
齢
化
が
進
み

介
護
の
手
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

司
会　

40
年
も
経
つ
と
時
代
が
変
わ
り
、
介
護

保
険
が
で
き
た
り
、
福
祉
に
関
す
る
考
え
方
も

変
わ
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

貴
戸
さ
ん
の
奥
さ
ん
が
倒
れ
ら
れ
た
の
は
、
確

か
一
昨
年
で
し
た
か
？

貴　

そ
う
で
す
。
一
昨
年
の
8
月
、
町
内
会
の

夏
祭
り
の
真
っ
最
中
で
し
た
。
原
因
は
脳
出
血
。

結
果
的
に
右
半
身
麻
痺
で
、
車
椅
子
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

司
会　

病
院
を
出
る
と
き
に
在
宅
を
選
ん
だ
の

は
、
な
ぜ
で
す
か
？

貴　

妻
が
家
へ
帰
り
た
い
っ
て
言
う
か
ら
、

じ
ゃ
あ
っ
て
こ
と
で
。

司
会　

不
安
は
な
か
っ
た
で
す
か
？

加…加藤豊子さん（69才）
東京→札幌を経て、6年前にご主人共々新得に移り住
む。ご主人は札幌在住時に、脳の萎縮が始まっている
と診断され、今年の3月には介護認定。現在は自宅で
の介護を続けながら、ちいさな手を利用している。

貴…貴戸延之さん（69才）
小学校6年生の時に、父親の関係で新得へ。40年余り
新得町役場勤務。一昨年の8月に奥さんが脳出血で倒
れ、車椅子生活に。現在、自宅介護をおこなっている。

司会…清野祥子
言わずと知れた、ちいさな手の理事長。

介
護
よ
も
や
ま
放
談

　
　
　〜
ち
い
さ
な
手
座
談
会
〜

座談会メンバー
紹介



貴　

料
理
も
元
々
好
き
だ
っ
た
し
、
洗
濯
だ
っ

て
洗
濯
機
が
や
っ
て
く
れ
る
。
そ
れ
に
、
い
ず

れ
老
後
は
介
護
だ
な
っ
て
覚
悟
し
て
た
か
ら
、

そ
れ
が
ち
ょ
っ
と
早
く
な
る
だ
け
か
な
っ
て
。

司
会　

素
敵
な
考
え
方
で
す
ね
。
加
藤
さ
ん
も

同
じ
様
な
感
じ
で
す
か
？

加　

ウ
チ
は
主
人
も
私
も
鈍
感
だ
か
ら
、
診
断

で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
で
す
っ
て
言
わ
れ
て
も

け
ろ
っ
と
し
て
て
。
こ
れ
ま
で
も
自
営
業
で
夫

婦
二
人
三
脚
で
や
っ
て
き
た
し
、
そ
れ
な
り
に

や
っ
て
行
く
し
か
な
い
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。

司
会　

な
る
ほ
ど
。
二
人
と
も
介
護
を
今
ま
で

の
人
生
の
延
長
線
上
と
考
え
た
の
で
す
ね
。

加　

さ
て
、
そ
れ
か
ら
が
大
変
な
ん
で
す
よ
ね

（
笑
）。

司
会　

そ
う
そ
う
、
そ
れ
か
ら
が
。
実
際
に
家

で
生
活
し
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

貴　

私
は
仕
事
で
介
護
の
一
部
を
見
て
き
ま
し

た
か
ら
、
あ
る
程
度
の
こ
と
は
で
き
ま
し
た
。

だ
け
ど
、
家
事
の
こ
と
で
私
の
や
り
方
に
口
出

し
を
さ
れ
た
時
は
、
カ
ー
っ
と
な
っ
て
怒
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
妻
の
気
持
ち
も
わ

か
る
か
ら
、
今
は
少
し
距
離
感
を
持
つ
こ
と
が
、

介
護
を
長
く
や
っ
て
い
く
秘
訣
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

加　

私
は
逆
に
、
常
に
見
え
て
た
方
が
安
心
し

ま
す
。
元
々
自
営
業
で
い
つ
も
一
緒
に
行
動
し

て
い
ま
し
た
か
ら
。

司
会　

ず
っ
と
一
緒
に
い
て
窮
屈
な
こ
と
は
な

い
で
す
か
？

加　

今
は
な
い
で
す
。
た
だ
こ
の
先
は
、
ど
う

い
う
風
に
変
わ
っ
て
い
く
か
不
安
で
す
け
ど
。

貴　

同
じ
で
す
。
自
分
も
い
つ
ま
で
元
気
で
い

ら
れ
る
か
、
わ
か
ら
な
い
し
。
今
は
周
り
の
人

た
ち
の
理
解
や
協
力
が
す
ご
く
有
り
難
い
で
す
。

加　

私
も
主
人
の
こ
と
を
で
き
る
だ
け
周
り
の

人
に
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

司
会　

本
人
や
そ
の
家
族
か
ら
困
り
ご
と
を
発

信
し
て
も
ら
う
の
は
大
事
で
す
よ
ね
。
近
所
の

繋
が
り
と
か
、
地
域
の
繋
が
り
が
あ
る
か
ら
で

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
声
を
か
け
て
も
ら
っ

た
ら
、
み
ん
な
で
助
け
合
う
と
か
。

加　

そ
れ
が
結
局
、
在
宅
で
介
護
す
る
う
え
で

大
事
な
こ
と
で
す
よ
ね
。
地
域
が
な
け
れ
ば
、

在
宅
で
最
後
ま
で
行
く
の
は
不
可
能
で
す
。

貴　

若
い
人
に
も
、
も
っ
と
策
を
考
え
て
も
ら

い
た
い
で
す
ね
。

司
会　

自
分
が
直
面
し
て
、
当
事
者
に
な
ら
な

い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。「
あ
、

こ
ん
な
こ
と
も
不
便
な
ん
だ
」
っ
て
。
私
た
ち

福
祉
関
係
者
も
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
地
域
や 貴戸延之さん加藤豊子さん清野祥子



住
民
に
啓
蒙
し
て
い
か
な
い
と
な
ら
な
い
で
す

ね
。

お
二
人
に
と
っ
て
、
今
こ
ん
な
も
の
が
あ
れ
ば
、

自
分
の
生
活
が
楽
し
く
な
る
の
に
っ
て
こ
と
な

い
で
す
か
？

加　

ち
ょ
っ
と
用
事
を
足
し
た
い
時
に
見
て
い

て
も
ら
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
ね
。

貴　

な
ん
か
こ
う
、
電
話
一
本
で「
今
日
、急
な

ん
だ
け
ど
見
と
い
て
く
れ
る
？
」
み
た
い
な
ね
。

加　

認
知
症
カ
フ
ェ
み
た
い
な
も
の
も
あ
る
け

ど
、
利
用
で
き
る
曜
日
が
決
ま
っ
て
い
て
…
。

司
会　

な
ん
で
も
制
限
付
き
な
ん
で
す
よ
ね
。

も
っ
と
即
効
性
の
あ
る
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ

れ
ば
、
さ
ら
に
暮
ら
し
や
す
く
な
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
ね
。

貴　

そ
う
い
う
の
が
あ
る
と
、
自
分
た
ち
の
気

持
ち
に
余
裕
が
で
き
ま
す
ね
。

加　

こ
れ
が
あ
る
か
ら
っ
て
、
支
え
に
も
な
り

ま
す
。

司
会　

で
は
最
後
の
質
問
で
す
。
も
し
も
自
分

が
倒
れ
た
場
合
、
や
っ
ぱ
り
自
宅
に
帰
り
た
い

で
す
か
？

加　

や
っ
ぱ
り
家
か
な
。
自
分
の
母
親
は
認
知

症
で
、
面
倒
見
て
く
れ
て
い
た
弟
に
は
、
も
う

老
人
ホ
ー
ム
に
入
れ
な
よ
っ
て
言
っ
て
ま
し
た

け
ど
、
も
し
私
が
子
ど
も
た
ち
に
そ
ん
な
風
に

言
わ
れ
た
ら
ど
う
か
な
っ
て
、
今
は
思
い
ま
す
。

貴　

私
も
両
親
は
病
院
で
看
取
っ
た
ん
で
す
。

そ
の
時
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
や
っ
ぱ
り
自
宅

で
終
わ
り
た
い
で
す
ね
。
で
も
無
理
か
な
…
。

加　

今
は
家
で
死
ね
る
の
が
一
番
幸
せ
な
の
か

も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

司
会　

関
係
者
に
よ
る
と
、
本
人
の
意
識
が
な

く
て
も
、
最
期
ま
で
音
と
か
匂
い
は
わ
か
る
そ

う
で
す
。
だ
か
ら
自
宅
に
い
る
と
、
そ
の
家
の

匂
い
や
皆
の
話
す
声
も
わ
か
る
。
そ
ん
な
中
で

や
す
ら
か
に
逝
く
の
を
何
度
か
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
あ
れ
は
そ
う
い
う
瞬
間
を
見
た
も

の
に
と
っ
て
は
、
命
が
バ
ト
ン
さ
れ
る
っ
て
感

じ
な
ん
で
す
。
悲
し
い
っ
て
気
持
ち
は
あ
る
け

ど
、
そ
れ
以
上
に
元
気
を
も
ら
っ
て
、
し
っ
か

り
生
き
な
き
ゃ
な
ん
な
い
っ
て
思
う
。
そ
れ
っ

て
大
事
だ
な
っ
て
も
の
す
ご
く
思
い
ま
す
。
だ

か
ら
、
私
た
ち
も
そ
の
応
援
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。

加　

寄
り
添
う
っ
て
い
う
意
味
が
こ
の
頃
わ
か

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
見
守
る
」
と

「
寄
り
添
う
」は
違
う
気
が
し
ま
す
。
家
族
も
地

域
も
皆
、
お
互
い
に
少
し
ず
つ
寄
り
添
っ
て
い

け
た
ら
い
い
で
す
ね
。

司
会　

本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
だ
か
ら
辛
く

な
っ
た
り
し
た
ら
、
言
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で

す
。
が
ん
ば
ら
な
い
で
。「
ち
ょ
っ
と
辛
く
な
っ

て
き
た
、
祥
子
さ
ん
」
っ
て
言
っ
て
く
れ
た
ら
、

私
い
つ
で
も
行
き
ま
す
か
ら
。
そ
し
て
、
そ
う

や
っ
て
甘
え
ら
れ
る
人
を
周
り
に
い
っ
ぱ
い

作
っ
て
も
ら
い
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
日
は
お
忙
し
い
中
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。



　

9
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て
、
清
水
町
人
舞

で
活
発
に
育
っ
た
。
若
い
頃
は
、「
人
舞
小
町
」

と
呼
ば
れ
、
皆
か
ら
か
わ
い
が
ら
れ
た
。
愛
嬌

が
よ
い
の
は
今
で
も
取
り
柄
だ
。
屈
足
に
や
っ

て
来
た
の
は
、
結
婚
が
き
っ
か
け
。
嫁
い
だ
先

は
劇
場
と
旅
館
を
や
っ
て
い
て
、
私
は
そ
こ
の

手
伝
い
で
大
忙
し
の
毎
日
が
始
ま
っ
た
。
当
時

屈
足
は
人
口
も
6
千
人
ほ
ど
い
て
、
劇
場
は
毎

度
大
賑
わ
い
。
ス
ト
リ
ッ
プ
な
ん
か
も
あ
っ
て
、

50
代
く
ら
い
の
男
性
が
沢
山
見
物
に
来
て
い
た
。

内
地
か
ら
や
っ
て
来
る
何
十
人
も
の
劇
団
員
は

う
ち
の
旅
館
に
泊
ま
っ
た
が
、
ご
飯
支
度
が
ま

あ
大
変
。
だ
っ
て
芝
居
を
や
る
前
と
終
わ
っ
た

後
の
2
回
も
食
べ
る
ん
だ
か
ら
。
そ
ん
な
毎
日

が
今
で
は
懐
か
し
い
。

　

ち
い
さ
な
手
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の
は
、

今
年
の
3
月
か
ら
。「
た
ま
て
箱
」は
唯
一
の
外

出
の
機
会
な
も
ん
で
、
毎
週
楽
し
み
に
し
て
い

る
。
毎
月
作
る
カ
レ
ン
ダ
ー
の
創
作
は
と
て
も

楽
し
い
。私
は
昔
か
ら
美
男
子
が
好
き
で
、氷
川

き
よ
し
や
韓
国
俳
優
の
ヨ
ン
様
に
夢
中
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
る
が
、
今
は
も
っ
ぱ
ら
清
野
パ
パ

だ
。
か
っ
こ
良
く
て
ほ
ん
と
イ
イ
男
だ
よ
。
娘

の
好
美
も
よ
く
し
て
く
れ
る
し
、
持
ち
前
の
愛

嬌
で
こ
れ
か
ら
も
若
々
し
く
頑
張
る
つ
も
り
だ
。

利用者  田口キクさん（90歳）

毎月たまて箱で
作っている作品。

清野パパとの
ツーショット。

昔の劇場。

改造した劇場（昭和30年頃）。



ち
い
さ
な
手

　秋
田
県
出
身
の
浅
野
さ
く
ら
さ
ん
は
、
旭
川

の
大
学
を
卒
業
し
て
一
度
は
秋
田
に
戻
り
就
職

し
た
が
、
2
年
後
再
び
北
海
道
へ
。
福
祉
系
の

学
部
を
出
た
こ
と
も
あ
り
、
意
識
的
に
福
祉
の

仕
事
を
探
す
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
ん
な
折
に

出
会
っ
た
の
が「
ち
い
さ
な
手
」だ
。「
こ
こ
は
、

清
野
夫
妻
が
信
念
を
持
っ
て
や
っ
て
い
る
の
で
、

そ
う
い
う
空
気
の
中
で
働
け
る
こ
と
は
本
当
に

幸
せ
で
す
」と
話
す
浅
野
さ
ん
は
現
在
、
ご
主

人
の
晴
俊
さ
ん
と
2
歳
の
長
男
晴
太
朗
く
ん
と

の
3
人
暮
ら
し
。
林
に
囲
ま
れ
た
住
宅
は
浅
野

さ
ん
の
こ
だ
わ
り
。
欲
し
い
！
や
り
た
い
！
と

思
っ
た
ら
実
行
に
移
す
の
が
彼
女
の
持
ち
味
だ
。

そ
ん
な
妻
を
晴
俊
さ
ん
は
い
つ
も
あ
た
た
か
く

見
守
っ
て
い
る
。
最
後
に
浅
野
さ
ん
は
、「
理

解
が
あ
る
優
し
い
夫
が
い
る
か
ら
、
私
は
ち
い

さ
な
手
の
仕
事
に
打
ち
込
め
る
ん
で
す
」と
心

の
本
音
を
語
っ
て
く
れ
た
。

訪
問
介
護
員
・
高
齢
者
デ
イ

浅あ
さ

野の 

さ
く
ら 

さ
ん

秋
田
県
出
身

100キロマラソンに出るほどのアウトドア派の奥さんと、
実はインドア派というご主人。長男の晴太朗くんはそん
な二人が大好き！

走ることが好きな浅野さんが、ラ
ンニング中に見つけた物件。気
になっていたところ、たまたまち
いさな手の繋がりで購入するこ
とができた。

「ここはお隣さんから
夕飯を分けて頂いたり、
すごく温かみのある場
所なんですよ」と、幸せ
いっぱいの3人家族♪

ご主人の晴俊さんは、大
雪が降った朝は、出勤前
の5時前にちいさな手
の除雪を行なってくれ
ています。これからの
季節、とっても力強い味
方です。
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の
秋
「
風
化
」
さ
せ

て
は
い
け
な
い
と
い

う
話
に
触
れ
る
機
会
が
二
度
ほ
ど
あ
っ
た
。

　

一
つ
は
、
十
勝
管
内
本
別
町
を
襲
っ
た
終
戦

１
ヶ
月
前
の
空
襲
体
験
談
だ
っ
た
。
当
時
中
学

生
だ
っ
た
野
瀬
義
昭
さ
ん
は
、
参
加
者
の
「
な

ぜ
こ
ん
な
小
さ
な
本
別
だ
っ
た
の
か
」
の
問
い

に
「
浦
河
沖
に
停
泊
し
て
い
た
空
母
か
ら
飛
び

立
っ
た
艦
載
機
が
目
的
地
曇
り
の
為
に
爆
撃

（
仕
事
）場
所
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
た
ま
た
ま

本
別
上
空
が
晴
れ
て
い
た
か
ら
」
と
答
え
て
く

れ
た
。
運
命
の
い
た
ず
ら
と
し
か
言
い
よ
う
が

な
い
「
た
ま
た
ま
」
で
40
人
の
日
常
が
一
瞬
に

し
て
途
絶
え
た
。
野
瀬
さ
ん
は
、
戦
争
と
は
そ

う
い
う
も
の
で
あ
る
と
結
ん
だ
。

　

も
う
ひ
と
つ
は
、
映
画
「
あ
ん
」
の
上
映
と

共
に
ハ
ン
セ
ン
病
回
復
者
石
山
春
平
さ
ん
の

「
ら
い
予
防
法
」に
基
づ
く
療
養
所
へ
の
強
制
収

容
と
隔
離
政
策
や
当
時
の
差
別
と
偏
見
が
実
際

に
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ
っ
た
か
を
、
同
じ
人

間
と
し
て
耐
え
が
た
く
複
雑
な
思
い
で
聴
か
せ

て
い
た
だ
い
た
。
な
に
よ
り
、
国
は
1
9
4
0

年
代
半
ば
特
効
薬
の
開
発
で
治
す
こ
と
が
可
能

に
な
っ
た
病
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
誤
っ
た

政
策
を
続
け
2
0
0
1
年
「
熊
本
地
裁
の
ら
い

予
防
法
違
憲
国
家
賠
償
請
求
訴
訟
原
告
勝
訴
」

ま
で
半
世
紀
以
上
に
わ
た
り
、
そ
の
措
置
を
是

正
す
る
こ
と
な
く
、
差
別
や
偏
見
を
放
置
し
て

回
復
者
を
苦
し
め
続
け
た
こ
と
に
驚
き
を
隠
せ

な
い
。

　

こ
の
二
つ
の
出
来
事
は
、
い
ず
れ
も
国
策
と

し
て
始
ま
っ
た
こ
と
だ
が
、
そ
の
名
の
下
で
人

と
人
が
傷
つ
け
あ
っ
た
歴
史
は
残
酷
の
極
み
で

あ
り
、
心
に
深
い
悲
し
み
と
苦
し
み
を
生
じ
さ

せ
て
し
ま
っ
た
。
こ
の
悲
し
み
と
苦
し
み
の
量

と
重
さ
は
、
自
ら
の
口
か
ら
語
ら
れ
る
時
、
よ

り
深
く
心
に
刻
ま
れ
る
。
し
か
し
、
残
念
な
が

ら
彼
ら
体
験
者
の
肉
体
的
時
間
は
、
年
齢
と
と

も
に
少
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
。

　
「
風
化
」
と
は
、
広
辞
苑
に
よ
れ
ば
「
心
に

刻
ま
れ
た
も
の
が
弱
く
な
っ
て
い
く
こ
と
」
と

あ
る
。
そ
う
い
う
意
味
で
、
お
そ
ら
く
、
今
後

「
風
化
」の
速
度
は
益
々
加
速
す
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
だ
か
ら
今
、
少
し
で
も
多
く
の
こ

の
よ
う
な
「
声
な
き
声
」
を
聴
い
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

　

と
こ
ろ
で
、
映
画
「
あ
ん
」
は
、
全
編
に
わ

た
っ
て
「
森
」「
木
の
葉
」「
桜
の
花
び
ら
」
や

そ
れ
ら
を
揺
ら
し
、
散
ら
し
、
巡
っ
て
ゆ
く

「
風
」が
印
象
的
で
、
そ
れ
が
閉
ざ
さ
れ
た
世
界

か
ら
の
「
解
放
」
を
彷
彿
と
さ
せ
、
な
に
よ
り

重
た
い
テ
ー
マ
に
も
関
わ
ら
ず
、
不
思
議
と
前

に
向
か
っ
て
「
生
き
る
」
静
か
な
決
意
と
勇
気

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
た
。

　
「
風
」は
、
吹
き
方
に
よ
っ
て
様
々
に
そ
の
顔

を
変
え
て
み
せ
る
。

　

未
来
の
生
き
と
し
生
け
る
物
の
間
に
吹
く
風

は
、「
優
し
く
」「
し
な
や
か
に
」
そ
し
て
心
に

「
温
か
い
」ぬ
く
も
り
を
届
け
る
「
風
」
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
止
ま
な
い
。

（
光
）

こ
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「ちいさな手」

〒081-0038  北海道上川郡新得町西3線50番地15
T  E  L 0156-69-5560　 F A X 0156-69-5561
相談専用 0156-69-5570
□E-mail nposcswc@chive.ocn.ne.jp　□HP http://npochiisanate.jimdo.com/

毎年新そばが出る時期に合わせて手打ちそばを味わう会を催し
ます。今年は10月10日に新得町保健福祉センターなごみの調
理実習室をお借りし、たまて箱を利用している方とご家族も一
緒においしい手打ちそばに舌鼓を打ちました。

①始めの挨拶
②予定説明
③そば打ち実演
④集合写真
⑤トイレタイム
⑥実食
⑦トイレタイム
⑧自己紹介
⑨チーム対抗
　じゃんけんゲーム
⑩理事長挨拶
⑪一本締め

たまて箱利用者の皆さ
んで作った“ちいさな手
ロゴマーク”がお出迎え。

絶妙（天然）の語り口の浅野さくら総合司会のもと、自己紹介やじゃん
けんゲームなど、終始笑いの絶えない楽しいひと時を過ごしました。

今年は、新得町役場OBと職員で作る「そ
ば商店」から、3年ぶりに吉岡崇之さん
に来ていただき、美味しい新そばをたく
さん打っていただきました。
また、そばに関する色々な質問には、これ
またそば打ち名人である利用者のご家族、
貴戸延之さんに答えていただきました。

空の里だよりにもたび
たび登場してくれる鈴
木のゆりちゃんもそば
切りに初挑戦！ 吉岡
さんのご指導で上手に
切れたようです。

プログラム

第5回 手打ちそばを味わう会


